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LISTA BADAN DO WYKONANIA
PRZED KONSULTACJA

Badania powinny by¢ aktualne, nie starsze niz sprzed
3 miesiecy. Wyjgtek stanowi USG tarczycy i krzywa

glukozowo- - insulinowa, ktére z reguty zaleca sie wykonywac

nie czesciej niz raz w roku.

Posiadanie aktualnych wynikow badan nie jest warunkiem
koniecznym do odbycia konsultacji, jednak pozwolg one
lepiej poznac stan zdrowia i odzywienia oraz w najbardziej
optymalny sposob zaplanowac Twojg diete

i suplementacje.

Jezeli Twoj budzet nie pozwala Ci na wykonanie rozszerzonej
diagnostyki, wystarczajgce beda: morfologia, badanie ogélne
moczu i glukoza na czczo. W trakcie spotkania omdwimy
ewentualng potrzebe pogtebienia diagnostyki na dalszym

etapie wspotpracy.

Na badania krwi zgtos sie na czczo (8-12 godzin postu),

w godzinach porannych, najlepiej miedzy 7.00 a 9.00.

W dniu poprzedzajgcym badanie nie spozywaj alkoholu, nie
trenuj intensywnie oraz nie jedz ciezkostrawnej ttustej kolacji.

Wiecej o przygotowaniu do pobrania krwi dowiesz sie

z dokumentu “Jak przygotowac¢ sie do pobrania krwi”
dostepnego w zaktadce DO POBRANIA.
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Badania podstawowe

. Morfologia krwi z rozmazem

. Badanie ogélne moczu

. Glukoza na czczo

. Insulina na czczo

. OB, CRP

. Lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, trojglicerydy)
. Préby watrobowe (ALT, AST)
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Badania rozszerzone

. Panel tarczycowy: TSH, FT3, FT4

. Ocena funkgji nerek - kreatynina

. Ferrytyna, zelazo

. Witamina B12, kwas foliowy

. Homocysteina

. Witamina 25 (OH) D3

. Fosfataza zasadowa (alkaliczna)

. GGTP

. Enzymy trzustkowe - amylaza, lipaza
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Badania dodatkowe dla oséb z chorobami tarczycy (lub z ich podejrzeniem)
1. antyTPO, anty TG (Hashimoto i niedoczynnos¢ tarczycy)

2. anty TSHR/ TRAb (choroba Gravesa- Basedowa i nadczynnosc tarczycy)

3. USG tarczycy

4. Selen

5. Jod w dobowej zbiérce moczu

6. S6d, potas

Badania rozszerzone dla oséb z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej

1. Doustny test tolerancji glukozy (OGTT) - wykonaj koniecznie jesli masz objawy insulinoopornosci,
spadkdéw cukru lub wynik glukozy na czczo powyzej 100 mg/dl

2. Hemoglobina glikowana (HbA1¢)

Badania rozszerzone dla oséb z dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego

1. Gastroskopia

2. Kolonoskopia

3. Helicobacter pylori z katu (lub ureazowy test oddechowy - bardziej doktadny)

4. Badanie ogolne katu i na resztki pokarmowe

5. Test wodorowo - metanowy (z laktulozg) w kierunku SIBO (uwaga! badanie wymaga specjalnego
przygotowania)

6. IGE catkowite (podejrzenie alergii pokarmowej)

7. Poziom przeciwciat przeciwko transglutaminazie tkankowej w klasie IgA - tTG IgA oraz catkowity
poziom przeciwciat IgA (podejrzenie celiakii)

8. D-arbinitol w moczu (podejrzenie kandydozy) - uwaga! badanie wymaga specjalnego przygotowania
sie.

9. Badanie na obecnos¢ pasozytow z 3 probek katu (badania najlepiej wykona¢ w laboratorium
parazytologicznym np. wysytkowo w Olimpiamed)

10. Kalprotektyna w kale (stany zapalne jelit)
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