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PRZYGOTOWOWAC SIE
DO POBRANIA
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Wyniki badan krwi dostarczajg wielu waznych informaciji o stanie naszego
zdrowia oraz odzywienia organizmu. Aby wyniki byty jak najbardziej
doktadne, wazne jest odpowiednie przygotowanie sie do pobrania krwi.

Oto kroki, ktére nalezy podjac przed pobraniem krwi:
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Na pobranie krwi w laboratorium zgtos$ sie rano, najlepiej w godz. 7.00 —
9.00.

Wiele parametréw krwi (np. glukoza, zelazo, kortyzol) ma dobowy rytm
wydzielania. Badania wykonywane rano, gdy wartosci te sq najbardziej
stabilne i przewidywalne, pozwalajq na uzyskanie miarodajnych wynikéw.

Wigkszo$€ badah wymaga pobrania krwi na €zezo, co oznacza, ze pacjent
nie powinien jes¢ i pi¢ (poza wodq) przez co najmniej 8-12 godzin przed
badaniem (najlepiej 10-12 godzin). Dtuzsza przerwa nie jest wskazana

i moze zafatszowa¢ wyniki.

Ostatni positek w dniu poprzedzajgcym badanie nie powinien by¢ zbyt
ciezkostrawny, ttusty (moze zwiekszy¢ stezenie cholesterolu catkowitego)
i bogaty w cukry proste (moze zafatszowaé wynik glukozy na czczo).
Dobrym wyborem bedzie zupa, gulasz warzywny lub satatka.

W dniu poprzedzajgcym badanie nie pij alkoholu ani napojéw
energetyzujqgcych. W przypadku oznaczania GGTP powinno sie
zrezygnowac z alkoholu na 2 tygodnie.

|Z|/ Na 24 godziny przed pobraniem krwi unikaj intensywnej aktywnosci
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|:|/ Na kilka godzin przed pobraniem krwi nie pal papierosow.

|Z|/ Przed pobraniem nie pij kawy, herbaty, wody wysoko zmineralizowanej
oraz zadnych innych napojéw poza czystqg wodq (filtrowana, zrédlana
lub kranowa przegotowana).

E/ Postaraj sie zminimalizowac stres przed badaniem. Moze on wptyng¢
na poziom hormondw i inne wskazniki.

|Z|/ Skonsultuj z lekarzem czy powinnas przyjgé poranne dawki lekow, ktére
zazywasz regularnie, czy mozesz je wzig€ po pobraniu krwi. Jesli
wykonujesz np. panel tarczycowy, lewotyroksyne przyjmij bezposrednio
po pobraniu krwi.

[V4 suplementy diety odstaw na kilka dni przed badaniem (3-7 dni).
Niektore substancije aktywne w nich zawarte mogq zafatszowa¢ wyniki.
Dotyczy to np. witamin z grupy B, ktére mogqg wptywaé na poziom
homocysteiny, zelaza czy MCV. Mogq tez sztucznie podwyzsza¢ wynik
witaminy B12 i kwasu foliowego.

Witamina B7 (biotyna) moze natomiast zafatszowaé wyniki badan
tarczycowych i markeréw sercowych, a kwasy omega-3 wyniki
krzepliwoSci krwi.

E’ Podobnie postgp w przypadku ziét i preparatow ziotowych. Mogg one
wptywaé na funkcje watroby, krzepliwo$¢ krwi (np. dziurawiec zmienia
metabolizm lekéw), a takze powodowaé zmiany w poziomach enzyméw
waqtrobowych i lipidow.

E/ Mozna i nalezy pi¢ wode przed badaniem. Odpowiednie nawodnienie
utatwia pobranie krwi. Nie nalezy jednak przesadzi¢ z jej ilosciq,
1-2 szklanki bedq optymalne.




